
PROPOSITION DE PROGRAMME

Thématique Forêt - 5 jours
Ce programme est un exemple. Il peut se décliner en format 2, 3 ou 4 jours.

Le contenu peut être adapté en fonction de votre projet pédagogique et de vos attentes

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

Heure d’arrivée à définir 8h15  - Petit-déjeuner 8h15  - Petit-déjeuner 8h15  - Petit-déjeuner 8h15  - Petit-déjeuner

Accueil et dépôt des bagages à
Concoret

9h30 -  Découverte de l’arbre

Séquence d’activités ludiques et 
sensorielles pour découvrir l’arbre

sous toutes ses facettes : 
morphologie, mode de vie, essences,... 

9h30 -  La forêt, milieu de vie

Séquence d’activités ludiques et
sensorielles pour découvrir les

animaux de la forêt et comprendre
le fonctionnement de cet

écosystème

9h30 -  1, 2,3, nous irons au bois

Jeu de l’oie interactif pour découvrir
l’éco-système forêt : sa biodiversité,

son fonctionnement, la biodiversité de
la forêt ainsi que les risques 

Préparation des bagages et
regroupement de ceux-ci dans une

chambre au rez-de-chaussée

Départ direction Tréhorenteuc 
(12 kms) avec votre car

10h – Enquête en Brocéliande
de Concoret à la 

Fontaine de Barenton

En équipe les élèves mobiliseront les
connaissances acquises tout au long
du séjour afin de résoudre l’enquête.

Randonnée 
« Immersion dans le milieu » 

au Val sans Retour

12h15 - Pique-nique apporté par les
élèves 12h15 - Déjeuner 12h15 - Déjeuner 12h15 - Déjeuner

12h15 – Pique-nique prévu par le
CPIE

Suite de la randonnée 
« Immersion dans le milieu » 

au Val sans Retour

Contes populaires
Légendes arthuriennes

Découverte sensorielle du milieu naturel

14h – Biodiversité du sol

Approche de la notion de cycle de la
matière, recherche d'indices d'élimination
et de réutilisation des déchets naturels.

Capture, observation, dessin et 
détermination des petites bêtes du sol.

14h – Traces et indices

Recherche d’indices de présence des
animaux dans les bois.

Découvrir la diversité des traces et
indices susceptible d’être rencontrée

en forêt.
Notion sur le mode de vie de ces

animaux.

14h – École buissonnière

Fabrication de jouets et instruments
de musique avec les éléments

naturels

Suite de l’enquête en Brocéliande
de Concoret à la 

Fontaine de Barenton

15h30 – Retour en car assuré par le
CPIE et Goûter Goûter Goûter Goûter

Heure à définir  - Retour avec votre
car de Folle Pensée (7 kms)

Installation dans les chambres Chargement des bagages au CPIE

19h - Dîner 19h - Dîner 19h - Dîner 19h - Dîner Heure de départ à définir

20h15 - Veillée
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